Rodzicu, sprawdz, jak zadbac¢ o bezpieczenstwo

Twojego dziecka w sieci!

Czy na pewno wiesz, co Twoje dziecko robi w internecie? Jakie strony

i materiaty oglada, w co sie angazuje, a przede wszystkim - czy nie dzieje
mu sie tam krzywda? Zapoznaj sie z poradnikami dla rodzicow i naucz sie
rozmawia¢ ze swoim dzieckiem o putapkach, w jakie moze wpas¢ online.

Cyberprzemoc - wigcz blokade na nekanie
Poradnik omawia problem cyberprzemocy wsrod mtodych uzytkownikow

sieci. Przedstawia skale tego niebezpiecznego zjawiska, aspekty prawne
i praktyczne porady dotyczgce dziatan pomagajgcych chroni¢ dzieci

i mtodziez. Znajdziesz w nim np. numery linii pomocowych i informacje

o instytucjach, do ktorych zgtaszac sie o pomoc w trudnych sytuacjach.

FOMO i naduzywanie nowych technologii
Poradnik dotyczy FOMO, czyli leku przed odtgczeniem sie od sieci.

Omawia problem naduzywania nowych technologii, w tym takze

internetu, przez dzieci i mtodziez. Dowiesz sie z niego, jak pomaoc dziecku
zrownowazyc¢ aktywnosci podejmowane online i offline oraz jakie symptomy
moga Swiadczy¢ o uzaleznieniu od telefonu.

Sexting i nagie zdjecia. Twoje dziecko i negatywne zachowania online
Poradnik dotyczy sextingu — przesytania intymnych zdje¢, filmow

i wiadomosci. Przyblizono w nim niebezpieczenstwa zwigzanez
podejmowaniem przez dzieci i mtodziez ryzykowych zachowan w sieci.
Znajdziesz w nim takze wskazowki, co zrobi¢, gdy Twoje dziecko stanie
sie ofiarg lub sprawcg sextingu.
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:.m“g}‘é:’a Sharenting i wizerunek dziecka w sieci
- ﬁ Poradnik omawia zjawisko sharentingu, czyli nadmiernego dzielenia sie
3 w internecie zdjeciami swoich dzieci. Przedstawia tez realne zagrozenia,

jakie moga by¢ zwigzane z nierozwaznym udostepnianiem prywatnych
informacji online. Znajdziesz tu tez praktyczne wskazowki, jak pomagac
dziecku w budowaniu pozytywnego wizerunku w sieci.
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NIt el Szkodliwe tresci w internecie. Nie akceptuje, reaguje!
Poradnik przedstawia zagadnienia zwigzane ze szkodliwymi tresciami,

z jakimi dzieci na co dzien moga spotkac sie w internecie. Omawia wybrane
zagadnienia oraz ich wptyw na nieletnich. Dowiesz sie z niego, jak chronic
swoje dzieci przed dostepem do takich materiatéw, oraz jak wtasciwie

i bez paniki reagowac na zagrozenia.

Nastolatki i gry cyfrowe
Poradnik omawia popularne wsrod dzieci | mtodziezy zjawisko gamingu,

przedstawia pozytywne i negatywne aspekty gier cyfrowych, zwraca uwage
na zjawisko problemowego uzywania gier. Dowiesz sie z niego, czym
cyfrowy Swiat przycigga Twoje dziecko, jak gry pomagajg w jego rozwoju,
kiedy zaczyna sie uzaleznienie i gdzie zgtosic sie po pomoc.

Wiecej informaciji i przydatnych wskazéwek znajdziesz na stronie kampanii

»Nie zagub dziecka w sieci”: www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci
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